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Informationen zum 4-Quellen Hajk

L W

der Region Fichtelgebirge

Ansprechpartner: tobias.kupek@region-fichtelgebirge.de

Dieses Dokument soll euch helfen, Euren 4-Quellen-Hajk (4QH) durchs @
wunderschdne Fichtelgebirge einfacher planen zu kdnnen.

Die wichtigsten Infos auf einen Blick

Dauer: zwei Ubernachtungen

oder alternative kurze Strecke mit einer Ubernachtung
Schwierigkeit: mittel bis einfach
Belohnung: Das 4QH-Badge der Region Fichtelgebirge, das den Teil mit dem

Schriftzug der Region auf Eurer Kluft perfekt erganzt.
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1. Eignung & Voraussetzungen

Der Hajk eignet sich optimal ab der Jungpfadfinderstufe (ca. 12 Jahre). Die Teilnehmer
sollten erste kleinere Hajk Erfahrungen gesammelt haben und mit ihrem 10-15kg schweren
Rucksack 5h am Tag wandern kénnen.
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Falls lIhr als Belohnung das 4QH-Badge von der Regionsfuhrung erhalten wollt, musst Ihr
Euch vor dem Hajk das 4QH-Logbuch von der Regionsfuhrung besorgen. Einfach anfragen
unter regionsfuehrung@fichtels.de. Wahrend Eurer Tour macht lhr viele Bilder und
dokumentiert Eure Erfahrungen im Logbuch.

Die Region bezuschusst den Hajk als Sippenfahrt bzw. Ranger/Rover-Aktion. Informationen
und Antragsformulare fur die Zuschusse findet man auf der Regionshomepage im
Servicebereich zum Download (http://vcp-fichtelgebirge.de/downloads/)

2. Streckenvarianten

2.1 Klassisch: Von Miinchberg nach Marktredwitz

Strecke: von Munchberg nach Marktredwitz (ca. 50 km)
verkurzte Variante bis Mehlmeisel moglich (ca. 30km)
Héhenmeter: 950m T 950m | kurze Variante: 750m T 620m |

Die Strecke fuhrt euch vom Bahnhof Minchberg vorbei an den vie
Quellen des Fichtelgebirges (Saalequelle, Egerquelle, WeiBmainquelle,
Fichtelnaabquelle) und mitten durchs idyllische Fichtelgebirge.

Grund gekennzeichnet. Es ist nicht zwingend eine Karte notwendig, abe
vor allem fur Hajkaufgaben und bei Abweichungen von der Route sehr empfehlenswert.

Als Karte eignet sich zum Beispiel die spritzwassergeschutzte Karte “Fichtelgebirge” von

Kompass:  http://shop.kompass.de/kompass-karten/wandern/kompass-wanderkarten-fichtelgebirge-bayreuth-marktredwitz-wk-
191-wanderkarten pid 936 56441.html

Der Tourenverlauf findet sich auRerdem auf:
http://www.komoot.de/tour/2776519
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Varianten

Kurze Strecke

Es ist mdglich eine verklrzte Strecke zu wahlen. Diese fuhrt normal von Munchberg bis zur
Fichtelnaabquelle. Von dort aus geht es dann jedoch ins nahe gelegene Mehlmeisel. Von
hier aus fahrt ein Bus nach Marktredwitz.

Fah p lan: http://www.ostbayernbus.de/ostbayernbus/view/mdb/kursbuch/7603.pdf

Ohne Zelt

Sehr empfehlenswert ist auch diese Variante, bei der kein Zelt bendtigt wird. Der
Streckenverlauf ist wie bei der kurzen Strecke, allerdings startet man nicht in MUnchberg
sondern in Mehlmeisel (Anreise mit Bus oder Auto). Von dort aus geht es bis zur
Fichtelnaab- oder Weilmainquelle wo in der Hutte Ubernachtet wird. Die restliche Strecke
kann dann an einem Tag bewaltigt werden.
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2.2. Coburger Variante: Von Warmensteinach nach Miinchberg
Strecke: ca. 34 km — 2l
Héhenmeter: 850m 1 870m | &

Eiben

Straas

Der gesamte Tourenverlauf findet sich auch hier:
https://www.komoot.de/tour/7038095

An- und Abreise: Wiesenthal
Anreise: Empfehlenswert ist es mit dem Zug bis Bayreuth zu b N

fahren und von dort aus mit dem Bus nach Warmensteinach. Losten
Abreise: Die Zuge fahren im 2h-Takt vom Bahnhof Munchberg
ab.

Reine

sdmannsdorf
Tag 1: Von Warmensteinach (A) zur Fichtelnaabquelle (3) o Oberhaid
Grossenau
Wegempfehlung: Zettlitz Walpenredith
» Warmensteinach (Supermarkt vorhanden) Mndoac e et Ru
» StralRe in Richtung Fichtelberg
* hinter Grenzhammer (1): links Richtung Fleckl (2) Kornbach -

(Davalkart-Hang)

 ab Fleckl (2) ist die Fichtelnaabquelle (3) ausgeschildert sberg Do e

g
Tipp: Sowohl die Fichtelnaab- als auch die WeilBmainquelle
besitzen eine Schutzhutte in der Ubernachtet werden kann,
d.h. Zeltaufbau ist nicht notwendig.

Bisch-&Sgrin

Tag 2 - Abschnitt 1: Von der Fichtelnaabquelle (3) Uber die
Weilimainquelle (5) zur Egerquelle (8)

Wegempfehlung: Der Weg von der Fichtelnaabquelle (3) zur |
Weilimainquelle (5) ist ausgeschildert. 1

Tipps fur Unterwegs:
e WeilBmainfelsen (4) ‘ _
» Ochsenkopfgipfel Asenturm (Aussicht!) (6) @)/ ormersteinacn

WamMac h

Wegempfehlung: Danach Abstieg in Richtung Bischofsgrun (7)
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Tipp: Nutzt die Sommerrodelbahn (ohne Rucksack, pro Person 2,10€), danach mit der
Seilbahn wieder hoch und das Gepack holen und Abstieg zu Ful3.

Wegempfehlung: Uber Bischofsgrin (Backerei im Ort) (7). Der Weg zur Egerquelle (8) ist
ausgeschildert oder Uber Frobershammer - Birnstengel. Der Weg zur Egerquelle ist auch
dort ausgeschildert

Tag 2 - Abschnitt 2: Von der Egerquelle (8) zur Saalequelle (9)

Wegempfehlung: Dem Quellenwanderweg folgen (schwarzes Q auf gelben Grund)

Tag 2 - Abschnitt 3: Von der Saalequelle (9) nach Zell (10)

Tipps:
¢ Ubernachtet in der Nahe von Zell
* Empfehlung: kleiner Teich nérdlich von Steinbuhl

Tag 3: Von Zell (10) zum MUnchberger Hauptbahnhof (B)

Tipp: Bauernhofmuseum Kleinlosnitz (11)

3. Ubernachtung

Sowohl an der Weillmainquelle als auch an der Fichtelnaabquelle finden sich kleine
Unterstellhttten. Man darf nicht zu viel erwarten, allerdings taugen diese zum trockenen
Biwakieren.

Empfehlenswert ist aufgrund der ungunstigen Lage der Hutten trotzdem die Mitnahme
eines Zeltes fur die ganze Gruppe.

4. Sonstiges

Da man regelmal3ig an den Quellen vorbeikommt, empfiehlt es sich etwas weniger Wasser
als gewdhnlich mitzunehmen und die Vorrate immer wieder zu fullen. Die Quellen haben
eine ausgezeichnete Wasserqualitat.

Fertig vorbereitete Hajkaufgaben konnt Ihr bei Tobias Kupek (tobias.kupek@region-fichtelgebirge.de)
oder Timo Tomasini (timo.tomasini@region-fichtelgebirge.de) anfragen.
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5. Eindrucke

https://plus.google.com/u/0/101450025367347291866/stories/f3a90d6f-faac-3c9a-9073-5d90bb71e794
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6. Die Belohnung

Nach dem Eintrag in das 4QH-Logbuch als Nachweis Eurer erfolgreichen Tour bekommt Ihr
von der Regionsfihrung das 4QH-Badge als Belohnung! Dieses durft Ihr dann als
Erganzung zum Regionsbadge und als Auszeichnung fur Eure Leistung tragen.

Einfach das 4QH-Logbuch mit Eurem Eintrag an die Regionsfuhrung zurtickgeben und das
Badge erhalten.
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